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MENSAGEM DO PRESIDENTE

ESTAMOS A PRAZ0? ESTAMOS! )
ESTAMOS TRAMADOS? ESTAMOS...0U TALVEZ NAO!

“Com o smartphone seria pior ainda. Ele substituiu a caneta, o bloco, a agenda, o telefone, a banca dos jornais,
a maquina fotografica, o album de fotos, a cdmara de cinema, o DVD, o correio, a secretaria eletronica, o reldgio de pulso,
o despertador, o gravador, o radio, a TV, o CD, a bussola, os mapas e a vida.

E por isso que nem chego perto dele — temo que me substitua também.”

llustres Colegas e Amigos associados
da ARGE — Associagéo de Reformados
da Galp Energia,

Anda por ai muita preocupagédo com a
Inteligéncia Artificial (a partir de aqui
apenas |A) — eu incluido, confesso.

Rufino Ribeiro Julgo que todos ja ouvimos falar do
que € a IA embora ndo esteja seguro
de que todos compreendamos ou entendamos o seu real significado,

alcance ou as suas consequéncias.

Alguns dizem que tudo ja comegou hd muitos anos quando da
criagdo/invencao do primeiro computador. Outro dizem que foi ainda
mais anterior, colocando-nos na época ou era da revolugdo industrial
e das suas prodigiosas (na altura) maquinas entdo inventadas.

Embora leigo assumido nestas coisas de tecnologias, sempre
acompanhei e fui-me espantando com 0s seus desenvolvimentos
fabulosos, da sua aplicacdo e utilidade em variadissimos campos de
actividades (quase todos, hoje em dia...) e, igualmente, na nossa
vida humana.

Ninguém duvida que ao longo dos ultimos anos muitas vidas foram
salvas por causa da IA devido as suas investigacOes, avangos e
novas invengoes.

Para quem como eu, assistiu & criagdo e/ou nascimento e/
ou desenvolvimento de uma série de “coisas fantasticas” ou
acontecimentos tdo significativos para a nossa vida, tais como -
apenas umas quantas que me lembrei “ao correr da pena” ... e sem
qualquer intuito classificativo, hierarquico ou temporal — estes que
aqui recordo pelo impacto que em mim provocaram:

Primeiro homem a ir ao espaco, primeiro homem a pisar a Lua em
directo na TV, a TV a cores (em Portugal no final dos anos 60),
primeiro Computador Pessoal “caseiro” da Apple, 0 Walkman da
Sony, o Vaivém espacial (Columbia), a Internet (criada por Sir Tim
Berners Lee - World Wide Web cuja sigla ainda hoje é usada), as
maquinas de Multibanco, o micro-ondas, a Bimby, a ovelha Dolly,
0 GPS, o Smartphone, o0 sistema operativo da Microsoft by Bill
Gates, o laser, o primeiro transplante de coracdo na Africa do Sul,
0s membros bionicos e, the last but not the least, estou seguro que
0 mais valorizado para muitos milhdes de pessoas e provavelmente

Ruy Castro, escritor e jomalista brasileiro, in jomal Tal & Qual

0 mais importante das suas vidas; o telemdvel e todas as suas
evolugdes subsequentes... e por ai iamos e podiamos continuar a
listar mais uma serie deles.

E, se pensarmos bem, muitas podem ser consideradas recentes na
escala do tempo (falamos de cerca de 60 anos) e maior parte delas
ndo ultrapassa, sequer, uma geragao. Impressionante.

A voracidade de conhecimento, a curiosidade infinita e o desejo
primario de criar de evoluir e de desenvolver fazem parte inata da
nossa condi¢&o humana.

Sendo, como se percebeu, um admirador (e utilizador) entusiastico
das novas tecnologias, a verdade é que me sindo apreensivo pelas
consequéncias que a |A pode vir a representar como uma nova arma
de poder. A questdo, como sempre, € saber: nas maos de quem e
para que finalidades?

A primeira vista e se se restringir a isso, pode trazer grandes
vantagens e ser um eficaz apoio a constru¢do de um futuro mais
facilitado e com muito menos sacrificios.

Contudo, o outro lado da medalha (a propria vida também tem
sempre duas faces, como sabemos) é que podera ser medonho. ..
desemprego incontrolado, armas sofisticadas que nem imaginamos
e autonomas sem controlo humano, bases de dados e informagoes
detidas por gente menos escrupulosa ou mesmo Criminosos, etc,
etc.

AlA €, pois, uma enorme incognita que antecipa enormes beneficios
para a Humanidade, mas que pode transformar-se no seu pior
inimigo.

Ainda assim, acham que alguma maquina, por mais perfeita que
seja, alguma vez a poderd substituir esta nossa forma de vida?
Podera ser, eventualmente, outra coisa, mas nunca alcangar essa
condigdo humana.

Pelo menos, assim esperamos. .. porque ndo ha divida que estamos
a prazo, mas talvez ainda nio estejamos tramados. ..

Lembrei-me de partilhar estes indcuos e despretensiosos
pensamentos com 0s meus pacientes leitores que se me assaltam
sempre que estou envolvido em questdes ou projectos informaticos.



E, na verdade, estamos, presentemente, a desenvolver um importante
trabalho de substituicdo da informatizagdo dos nossos servicos da
ARGE porque o que existe é incipiente, esta claramente desactualizado
ou é mesmo inexistente em determinadas fungdes e requisitos.

Precisamos, pois, de montar bases de dados solidas, com as devidas
segurancas, e que contenham informagdes fidedignas, actualizadas,
adequadas e talhadas para o futuro da nossa Associagdo e para
cabal cumprimento de todas as obrigagdes administrativas e legais.

Ando serassim, arriscamo-nos a “morrer na praia” e a ndo consegquir
preparar a ARGE para 0s novos desafios e oportunidades que ai vém.

Caros amigos e colegas associados: tenho dito muitas vexes, mas
nunca é demais repetir, que a ARGE é de todos e de cada um.
Os titulares dos seus Orgdos Socias sdo transitérios. A ARGE é
permanente e ird manter-se por muitos anos.

Por isso apelo a todos que contribuam, cooperem e colaborem na
vida da Arge. Tudo e todos serdo sempre bem-vindos porque estamos
constantemente a precisar de ajuda porque aqui ndo ha ninguém
infalivel ou bastante nem detentor da verdade absoluta, antes, como
diria Bertand Russel, “o aborrecido deste mundo é que os idiotas
estdo seguros de si e as pessoas sensatas cheias de dividas”.

Exactamente por isso, venho apelar a Vossa participagdo nos, para
ja, dois eventos que se encontram aprazados:

e A nossa Assembleia Geral que se ird efetivar no dia 29 de
Novembro de 2023, na nossa Sede em Lisboa, para apreciagao,
votagdo e aprovagdo do Orgamento e Plano de Actividades para
2024 e do respectivo parecer do Conselho Fiscal.

e Mantendo a tradi¢do, os almocos de Natal das trés Delegactes
da ARGE que se irdo realizar em locais a indicar brevemente:

VISITE
O NOSSO SITE

em www.arge.pt

MENSAGEM DO PRESIDENTE

- Dia 15 de Dezembro de 2023 - Delegacdo Norte

- Dia 16 de Dezembro de 2023 - Delegacéo Centro e Delegagéo
Sul
(Temos coincidéncia de datas nestas duas Ultimas DelegacOes
porque, por causa dos feriados, ndo foi facil encontrar datas
convenientes em Dezembro proximo).
Contamos com todos.
Finalmente, 0 nosso SITE.

Conforme fomos dando conhecimento, tanto quanto possivel,
recuperamos e actualizamos o nosso SITE incluindo novas
informagdes, nomeadamente no &mbito dum tema que sei que €
caro a todos: 0 seguro de salde, e que que esperamos sejam Uteis
e proveitosas para todos.

0 nosso SITE, porém, esta assente em tecnologia antiga a atingir o
seu limite, pouco flexivel e muito contingente que ndo nos permite
dimensiona-lo e modela-lo como o idealizamos e julgamos ser
indispensavel @ imagem da nossa Associagao.

Pelo que precede, também aqui vamos ter de intervir para ultrapassar
e solucionar esta questao. S para vos dar um exemplo, temos um
enorme espolio de imagens antigas, das empresas e pessoas que
constituiram o Grupo Galp Energia, que ndo podemos colocar no
SITE por falta de espaco e possivel eventual colapso do mesmo.

Antevemos, pois, um futuro risonho para a nossa ARGE, com
muito trabalho, mas também muito desafiante: acompanhem-nos
e ajudem-nos.

Lembrando, continuadamente, “ndo deixem o velho entrar”, sempre
juntos e unidos, mantenham-se saos.
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EDITORIAL

AS CARAS DA GALP - FOMOS, SOMOS E SEREMOS GALP

Comecemos pela capa desta edigéo
49 do Boletim da ARGE. Uma capa
diferente e bem distinta do habitual.
Impbe-se por isso uma breve
explicagdo. Tratam-se, como esta bom
de ver, de caras, as caras de colegas
e de muitos de nds que estavamos no
ativo no inicio do atual milénio. Esta
fotografia, que agora publicamos, deu
origem a um poster que foi distribuido
em separata destacavel na edi¢do da revista interna da Galp, Radar.
Publicada algures entre 2002 e 2004, revista esta que teve um enorme
sucesso, pela originalidade da ideia e oportunidade de se poder ver
caras de pessoas que trabalhavam na Galp e que devido a dimensdo
da Empresa em termos nacionais e internacionais, ndo possibilitava
que todos se conhecessem.

Eduardo Guedes de Oliveira

A propdsito, também na ARGE somos oriundos das mais variadas
empresas do universo do Galp e por isso nem todos se conhecem,
nem todos se ddo a conhecer. Por esta razdo, parece-me oportuno
langar agqui um desafio aos nossos leitores. Vamos tentar trazer mais
colegas para a nossa associagdo. Podem ser colegas reformados, pré-
reformados ou ainda no ativo. S&o todos bem-vindos! Na certeza de
que uma adesdo de mais colegas a ARGE s6 trara mais beneficios e
vantagens para todos. Quer seja em termos de vida associativa, como
de solidariedade e apoio social. Quantos mais associados tivermos,
mais pessoas poderemos ajudar.

Nesta edicdo, destacaria o artigo sobre “Salde e Bem Estar” da
autoria da Dr? Maria Teresa Costa que nos vai continuar a dar os
seus importantes contributos, que to importantes sdo, em matérias
relacionadas com satde.

“Por Esse Mundo Fora”, € mais uma interessante cronica de viagens
feita pelo nosso colega José Roque que nos leva pela Europa Central
numa sucessao de visitas historicas muito bem retratadas.

in Revista Radar da Galp (2004-2008)

Voltamos a ter a publicagéo de algumas fotografias da autoria do nosso
colega Manuel Aguiar, que recorda, desta vez, um encontro da Galp
Servigos realizado em 2003.

Temos ainda os magnificos textos do A. Vasconcelos, do Rui Costa, do
Rui Mayer, da Isabel Madaleno, da Helena Duarte, do José Pinheiro, do
Luis Marques, do José Manuel Claro, do José Ventura, do Hermengardo
e do Jorge Alves.

Deixem-me também, realgar uma nova colaboragdo, sempre desejavel,
do Manuel Ramalhete.

Numa nota final, relembro que 0 nosso site ja se encontra atualizado.
Nele poderdo encontrar noticias, informacdes e os mais diversificados
contetdos! Visitem o site (arge.pt).

E com orgulho que verificamos que o nosso Site j& tem mais de 1
milhdo de visitas!
Boa leitura!

ASSEMBLEIA GERAL DA ARGE

parecer do Conselho Fiscal.

A vossa presenca é fundamental.
Compareca e participe.
Contamos com todos.

A proxima Assembleia Geral da ARGE realizar-se-a no dia 29 de Novembro de 2023, pelas 14,00 horas, na nossa Sede
em Lisboa, para apreciacdo, votagéo e aprovagdo do Orgcamento e Plano de Actividades para 2024 e do respectivo




VIDA ARGE

ALMOGO ANUAL DO 41° ANIVERSARIO DA ARGE

(FOTOS J. BOLDT)

Ainda o nosso Almogo Anual — Abrantes Junho 2023
0 nosso almogo anual é um marco de grande significado na Vida da ARGE, reunindo colegas provenientes de todo o Pais.

0 ultimo, que se realizou no passado dia 03 de Junho de 2023, ndo foi excegéo e proporcionou momentos inesqueciveis de convivio, alegria
e camaradagem entre 0s participantes.

No nosso Ultimo Boletim apresentdmos uma extensa reportagem com algumas fotos daquele evento - é impossivel, obviamente, reproduzir
todas as dezenas de fotos tiradas ao longo do dia € ja para ndo se falar dos videos também realizados.

No entanto, todas as reportagens fotograficas e de video do evento encontram-se disponiveis no nosso SITE (para quem ainda
n&o conhega: www.arge.pt)

Assim sendo, quem quiser consultar as fotografias ou os videos do nosso Almogo Anual podera fazé-lo entrando no nosso Site, onde tudo
ficarad arquivado para memoria futura.

Sem prejuizo do que precede, aqui ficam mais umas fotos. ..




VIDA ARGE

ALMOGO ANUAL DO 41° ANIVERSARIO DA ARGE

(FOTOS J. BOLDT)




VIDA ARGE

ESPOLIO

- POR HERMENGARDO CRISTA

No final do més de junho, tivemos o prazer de receber na delegacdo Norte 0 nosso colega Mario Silva associado n® 296, que sendo uma pessoa
muito organizada e metddica nos veio oferecer as suas muitas recordacdes e colegdes que recolheu ao longo da sua longa carreira, nomeadamente
as revistas e publicacbes comemorativas, desde o tempo da SACOR até a Petrogal. Relembro que a propria publicacdo atravessou varias fases,
nos titulos, abordagens e até interregnos. Ofereceu-nos 72 revistas desde a n° 1 outubro/novembro de 1962 da Sacor até n® 20 da Petrogal,
correspondente a julho / setembro de 1984. Com surpresa nossa, vieram também varios desenhos em forma esquematica, principalmente da linha
2 da Fabrica de Combustiveis com as indicacbes de todas as manobras e possiveis interligagdes as unidades a montante e jusante, as quais ao
longo dos anos serviu para formagao e estudo durante dezenas de anos de varias geracbes de operadores. Além disso ofereceu também varias
publicagdes de formagdo técnica que todos os operadores no inicio da formagéo/ carreira foram “obrigados a estudar” na Refinaria do Porto.

Aproveitando a prosa, lango um pedido aos colegas que tenham ainda revistas antigas que possam emprestar ou oferecer para posterior tratamento digital.

Faltam-nos 0s seguintes n°s:

N° 31 N° 36 N° 39 N° 40
Setembro/Outubro 1967 Julho/Agosto 1968 Janeiro/Fevereiro 1969 Margo/Abril 1969
PETROGAL N° 4 N° 17
Junho/Setembro 1980 | Qutubro/Dezembro 1983

A altima revista que temos é a N° 79 de Julho /Setembro de 1984 e acaba aqui 0 nosso espolio, quem tiver posteriores, fotos ou objetos
alusivos as nossas atividades profissionais entrem em contacto connosco. Obrigado

Sendo assim, em nome da ARGE um muito obrigado ao colega Mario Silva pela valorosa colaboracdo a nossa associagao.

PRECISA DE AJUDA?
Fale connosco. Podemos ajudar.

Se precisar de ajuda, dirija-se a ARGE:

Morada: Numeros de contacto das Tlm 962 461 491 (Delegacdo Norte)
Av. Almirante Reis, 54 — 42 andar areas de Solidariedade: Tlm 963 905 759 (Delegacio Centro)
1150-019 Lisboa Tlm 962 461 487 (Direcgdo) Tlm 963 905 762 (Delegacio Sul)

arge.reformados.galpenergia@gmail.com




SAUDE E BEM ESTAR

DIABETES TIPO Il (DIABETES MELLITUS TIPO Il / DM )

A DM II é uma condicdo médica
complexa e multifatorial.  Vérias
razoes podem contribuir para o
desenvolvimento da diabetes tipo 2, e
essas causas podem variar de pessoa
para pessoa.

Aqui estao alguns dos fatores de risco
€ causas potenciais:

1. Genética: Ter parentes de primeiro
grau (pais, irmaos) com diabetes tipo 2 pode aumentar a hipdtese de
desenvolver a a doenga.

2. Obesidade: O excesso de peso, especialmente a gordura
abdominal, é um dos principais fatores de risco. O excesso de
gordura pode levar a resisténcia a insulina, onde 0 corpo ndo
responde adequadamente a insulina produzida, isto é a quantidade
de insulina produzida ndo chega para o “volume” do individuo.

3. Inatividade fisica: Falta de atividade fisica regular pode
aumentar o excesso de peso e a resisténcia a insulina.

4, Ma alimentacgéo: O risco aumenta com o consumo de uma
dieta rica em acucares refinados, gorduras saturadas e alimentos
processados

5. ldade: O risco aumenta com a idade, especialmente apds 0s 45
anos

6. Historia de gestacao diabetes: Nas mulheres o facto de ter
tido diabetes gestacional pode aumentar o risco.

7. Sindrome metabdlica: Pessoas com Sindrome Metabdlico
(Hipertensdo arterial, Triglicerideos elevados, LDL Colesterol elevado
e Obesidade abdominal) tém um risco aumentado de diabetes tipo 2.
8. Etnia: Algumas etnias tém um maior risco.

9. Tabagismo: Fumar pode aumentar o risco de diabetes tipo 2.
10.0utros fatores de risco: Factores como apneia do sono,
stress cronico e outros podem contribuir para o desenvolvimento
do diabetes tipo 2.A diabetes tipo 2 é uma doenca que pode ser
controlada com sucesso com mudancas no estilo de vida, como
dieta saudavel, atividade fisica regular e, em alguns casos,
medicamentos. A prevengdo e o controle adequado sdo essenciais
para evitar complicagdes associadas a diabetes tipo 2.

Dra. Maria Teresa Costa

- POR MARIA TERESA COSTA

E com 0 seu médico que deve falar para o seu caso especifico e
desenvolver um plano de tratamento adequado. O tratamento é
sempre individualizado e adaptado, variando de pessoa para
pessoa e depende de varios fatores, como a gravidade da doenga,
a resposta individual, as necessidades especificas do paciente, as
mudancgas que ele é capaz de fazer. Geralmente o tratamento inclui
uma combinagéo de:

1. Dieta - diminuicdo de acUcares, alimentos processados,
gorduras saturadas e o aumento do consumo de fibras, vegetais,
frutas e proteinas magras

2. Atividade fisica - O exercicio regular ajuda a melhorar a
sensibilidade a insulina e a controlar os niveis de agtcar no sangue,
mas deve ser pelo menos 150 minutos de atividade aerobica
moderada por semana (ex.: 50 min 3xsemana).

3. Perda de peso - baixar 0 peso melhora o controle da DM2

4. Monitorizacao dos niveis glicose

5. Educacdo em diabetes ajuda a melhorar a adesdo ao
tratamento.

6. Controle de fatores de risco: Tratar a hipertensdo arterial e
dislipidemia é importante para reduzir o risco de complicagdes.

7. Medicamentos em alguns casos essenciais

Alguns medicamentos usados para o tratamento da diabetes tipo 2:
Hipoglicemiantes orais: Existem varios medicamentos disponiveis,
como metformina, sulfonilureias, inibidores de SGLT-2,
inibidores de DPP-4, entre outros. O medicamento prescrito
dependera das necessidades individuais e da resposta ao tratamento.
Insulina - em alguns casos, a inje¢éo de insulina, que pode ser de
varios tipos, pode ser necessaria, especialmente se o controle dos
niveis de aglicar no sangue tiver de ser optimizado como o caso de
doenga aguda ou cirurgias.

SGLT-1inibidores - injecdes didrias ou inje¢do semanal - sd0 novos
tratamentos que reduzem a absorcdo de aclicares no intestino
delgado e aumentam o controle da DM2, sendo também utlizados
para o tratamento da obesidade.

8. Acompanhamento médico regular

0 tratamento da doenga evoluiu imenso nos Ultimos 30 anos, fazendo
que hoje a prevaléncia das complicagdes sejam muito menor,
devendo o doente a participar no tratamento da doenga, falando com
0 seu médico das suas dificuldades e conquistas.

VACINAGAO

Vacina da Gripe

A maior parte da populagdo ja foi vacinada noutros anos para a gripe e sabe que anualmente as estirpes mudam, a imunidade baixa e vai

novamente vacinar-se para evitar as complicages da gripe.

Vacina Covid-19

As farmacias comunitarias vao poder administrar a vacina de COVID-19 em simultineo com a da gripe, durante a Campanha de Vacinagao
Sazonal de Outono-Inverno 2023. Pretende-se agilizar o processo de vacinagdo, promovendo ganhos em salde, e um maior conforto e

proximidade para os utentes.

A campanha de vacinagao tera inicio anunciado 29 de setembro.



SAUDE E BEM ESTAR

VACINAGAO

As vacinas disponiveis em Portugal sao:

Comirnaty®

Spikevax® (anteriormente COVID-19 Vaccine Moderna®)
Vaxzevria® (anteriormente COVID-19 Vaccine AstraZeneca®)
Jeovden® (anteriormente COVID-19 Vaccine Janssen®)
Nuvaxovid®

Comirnaty Original/Omicron®

Spikevax bivalente Original/Omicron®

Vidprevtyn Beta

Quais sdo os critérios para a vacinagdo Covid-19:
reforgo para pessoas com idade:
e jgual ou superior a 18 anos
reforgo sazonal para pessoas:
e com idade igual ou superior a 50 anos
e com idade entre 0s 5 meses e 0s 49 anos e doencas de
risco associadas (em anexo)
e dos grupos prioritarios — profissionais de sailide e
residentes em lares

Outras vacinas que podem evitar infecdes respiratdrias:
Vacina Pneumocoécica

Muitos adultos ndo estao cientes de todas as vacinas de que precisam.
Num questionario com adultos >50 anos de idade (n=5635)
realizado em 13 paises da Europa Ocidental, as principais razoes

- POR MARIA TERESA COSTA

para 0s adultos ndo serem vacinados contra a doenga pneumococica
(pneumonia grave) foram as seguintes:

Avacina pneumocdécica ndo foi recomendada pelo seu médico (37%)
N&o tinham conhecimento da existéncia de uma vacina para prevenir
a doenca pneumocacica (36%)

N&o estavam preocupa dos com o risco de desenvolver doenga
pneumocdcica (30%)

A Doenca Invasiva Pneumocdcica (DIP) pode provocar situagoes
muito graves, com elevada probabilidade de complicaces, sequelas
e morte.

A recomendacio da vacina foi divulgada num comunicado da DGS
Norma 011/2015 (atualizada em 01/11/2021), passando a
recomendar-se a vacina pneumocdcica de 23 serotipos (Pn23) a
todos 0s adultos com 65 ou mais anos.

Mesmo as pessoas com 65 ou mais anos e com critérios clinicos
para vacinagdo gratuita no SNS, no dmbito desta norma, podem
optar por adquirir as vacinas na farmdcia, auferindo também do
regime especial com comparticipagdo de 69% que, neste caso,
abrange também a vacina conjugada de 13 serotipos (Pn 13).

A DGS considera fundamental a adequacdo periddica da
estratégia vacinal, tendo em conta a evolugdo da epidemiologia, do
conhecimento cientifico, da disponibilidade de vacinas no mercado,
e ainda 0 aumento progressivo da gratuitidade para as pessoas
pertencentes aos grupos de risco.

SEGURO DE SAUDE GALP - GUIA SUMARIO MULTICARE

Uma das nossas principais preocupacdes & divulgar, a Associados e Colegas, informagdes que possam ser (teis e importantes para a sua

vida quotidiana.

Sabemos que 0 Seguro de Sadde é um tema essencial e vital para muitos colegas que nos fazem chegar (ndo s6 a n6s mas também aos
servicos da Galp e da Multicare) as suas duvidas sobre o funcionamento e/ou aspectos praticos do mesmo.
Assim, encontra-se disponivel no nosso SITE da ARGE um Guia Sumario Multicare com informagc0es Uteis para uma melhor gestdo do seu

seguro de salde.

MYMULTICAF

e impba
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VISITE O NOSSO SITE

em www.arge.pt
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SEGURO DE SAUDE GALP — INFORMAGOES UTEIS

As despesas com médico, hospital ou clinica realizadas fora da Rede Multicare _

(Despesas fora da rede), terdo de ser enviadas para a Multicare, para reembolso. APRESENTAGCAO DE DESPESAS
EM 4 PASS0S:

Havera lugar a reembolso de despesas nos seguintes casos:
¢ Despesas de saude em Portugal, efetuadas fora da rede de prestadores convencionada;

e Despesas de sallde efetuadas no estrangeiro, sempre e quando realizadas em caso
de acidente ou doenca subita e imprevisivel que requeiram tratamento de urgéncia.

As despesas poderao ser enviadas:

. IK'-'.-\I coche o “Padiglo de Redambolso
1) Através da Area de Cliente do site Fidelidade ou na app MyMulticare, i
ndo sendo necessario 0 envio do documento fisico para a Multicare; ou (3) incica o tipo ae wilzasio au
2) Através dos CTT, para a seguinte morada: ~ '
.k4_/;| Anexa a cipla da |:-IFI-\. da

Multicare — Seguros de Satide, S.A. e

EC Campo de Ourique

Apartado 24213

1251-997 Lisboa

0 pedido de reembolso devera ser submetido num prazo de 120 dias apds a data da despesa.

CONTATOS MULTICARE:

Em situagoes de urgéncia
Medicina Online

Disponivel 24h todos os dias do ano 210 440 440

Para outras situagoes Disponivel todos os dias tteis das 09h00 as 20h00 217 948 880

el DELG RN B (e BXGEREE] VB Disponivel todos os dias uteis das 09h00 as 20h00 217948 734

Ou, e-mail: apoiocliente@multicare.pt (em alternativa ao telefone e para restantes situagoes).

Em situagées de urgéncia, encontra-se disponivel um contacto 24h, todos os dias do ano.
@ Tel 21 044 04 40

Para as restantes situagdes, encontra-se disponivel um contato, todos os dias uteis, das 09h00 as 20h00:
® Tel 21 794 883 80

Consideram-se como “restantes situagdes” as seguintes:

Confirmagc&o de coberturas e capitais disponiveis;

Confirmagéo de franquias e copagamentos;

Clarificagéo de questes sobre autorizagbes e reembolsos;

ldentificacéo de prestadores da Rede Multicare; e
Esclarecimento de outras dividas do seguro.



AS NOSSAS FINANGAS

0 EQUIVOCO DO IMPOSTO SOBRE 0S LUCROS EXTRAORDINARIOS

Ha um ditado que diz; existern duas certezas na vida, a morte e 08 impostos.
Se considerarmos isto um teorema da vida em sociedade, entdo em Portugal
verifica-se um coroldrio deste teorema: um imposto extraordindrio tende a
transformar-se num imposto definitivo, ou pelo menos com uma duragéo
muito fonga, continuando a verificar-se mesmo depois de ultrapassadas
as condicdes que o justificaram. E assim com muitos dos impostos que
foram sendo criados e que depois se tornaram definitivos, ou que vigoram
durante bastante tempo. Ainda temos na memoria a Contribuigdo especial
do sector energético, criada no ambito do programa de assisténcia da
troica. Teme-se que o imposto sobre 0s lucros ditos extraordinarios, que
envolvem 0 sector energético, em particular do petrdleo e do gas, sejam
mais um exemplo.

Normalmente 0s lucros Supranormais ocorrem em estruturas de mercado
ndo concorrenciais, nomeadamente nos monopolios (apenas um operador
no mercado do lado da oferta) e oligopdlios (poucos operadores de mercado),
em que a existéncia de poder de mercado pode levar a precos de equilibrio
acima dos pregos gerados em concorréncia € a quantidades oferecidas
em geral inferiores. Para evitar estes “abusos’, existem autoridades de
regulacéo, nomeadamente nos monopdlios naturais (em que ndo € racional
a existéncia de mais do que um operador), impondo pregos regulados,
que em teoria se aproximem dos precos em mercado concorrencial, e
autoridades da concorréncia para evitar e punir praticas abuso de poder ou
situagdes de cartelizacdo, em que 0s operadores concertam pregos. Nao
faz parte, e bem, das recomendages da politica econémica e fiscal criar
impostos extraordinarios.

A existéncia de lucros anormalmente elevados, devidos a contextos
externos propicios para o efeito, faz parte do risco envolvido na actividade,
nomeadamente quando esta tem grande volatilidade. Primeiro, por que
quando isto acontece, tem uma ocorréncia conjuntural, que desaparece
quando se deixam de verificar as condigdes que levaram a isso. Se assim
ndo fosse, os capitais deslocavam-se para essas actividades e o equilibrio
repunha-se. No sector do petroleo e do gas, por ser um sector de grande
volatilidade, isso ocorre quando estamos perante guerras, condicGes
climatéricas que afectam a oferta e instabilidade politica em paises
produtores, nomeadamente. O reverso da medalha ocorre também, em que
0 sector entra frequentemente em depressao e pregos baixos. Por exemplo,
depois de um pico do prego do petrdleo antes da crise do subprime, em
que os pregos do petroleo chegaram quase aos 150 dalares por barril (mais
do que recentemente), tivemos pregos na ordem dos 30 ddlares por barril.
Inclusive, durante a pandemia do covid chegou a ocorrer um fenémeno
rarissimo, precos negativos (0s detentores do produto chegaram a pagar
para se verem livres dele, pois era preferivel pagar para vender o produto
do que pagar armazenagem, em geral saturada, para manter o produto).
Independentemente deste fendmeno raro, 0s pregos estiveram muito
baixos, em geral abaixo dos 30 ddlares durante algum tempo.

Ou seja, estamos perante uma actividade com risco elevado, situagdes
de elevados ganhos a que se seguem situagdes com ganhos baixos e
mesmo perdas, 0 que se traduz em custos de capital, devido ao risco,
bastante mais elevados do que outros sectores da economia. Querer taxar
estes lucros supranormais € 0 primeiro grande equivoco, pois ignora o
risco associado a esta actividade. Por exemplo, recorrendo aos resultados
oficiais da GALP, uma das empresas visada nos impostos adicionais sobre
0s lucros extraordindrios, ilustra 0 que acabamos de dizer. Em 2022, a

- POR MANUEL RAMALHETE

GALP teve resultados de 880 milhdes de euros, mas em 2020 (ano de
covid e profunda depressdo econdmica) teve prejuizos de 42 milhdes de
euros. Pelas mesmas razoes deveria ser ressarcida destes prejuizos?

0 segundo equivoco resulta de falar em lucros e ignorar o capital investido
para 0s obter. Fagamos uma conta simples, recorrendo novamente aos
dados oficiais da GALP. O capital proprio da empresa esta distribuido por
cerca de 757 milhdes de acgdes. Como a cotagdes variam de acordo
com as condicGes de mercado, vamos supor uma cotagdo de 11 euros,
que foi aproximadamente a cotagdo média durante o ano de 2022, desde
inicio da invasdo da Ucrania, ainda assim um valor baixo face ao histérico.
Isto significa um montante de capital préprio investido, a pregos de
mercado, de 8 327 mil milhdes de euros. Sendo o lucro de 880 milhdes,
a rentabilidade do capital proprio é de cerca de 10,5%. Estamos perante
lucros extraordindrios? A luz de que critério? Relembro que segundo a
literatura, as empresas petroliferas, com forte componente de producéo
(@ mais volatil no sector), apresentam em geral custos do capital prprio
acima dos 10%, devido ao risco muito elevado, superior ao risco médio
de mercado (em Financas existe uma regra que dizz quanto maior é
o retorno esperado, maior € o risco envolvido, ou simplesmente,
higher return, risquier).

0 terceiro equivoco resulta da forma como se pretende calcular o lucro
extraordindrio, a ser verdade a noticia que saiu na imprensa. Segundo o
que consta, o lucro extraordindrio € baseado na média dos resultados dos
trés anos anteriores. Ou seja, quanto mais modestos forem 0s resultados
anteriores, maior sera 0 montante do lucro dito extraordindrio, quando
aparentemente deveria ser encarado como compensacéo para os resultados
mais modestos do passado, e que seria recomendavel ndo penalizar.
Perguntem a alguém que teve um mau negdcio no passado, por razoes
a que foi alheio, se acha razoavel que o penalizem extraordinariamente no
presente por conseguir recuperar parte desses maus resultados, e saberdo
aresposta.

0 quarto equivoco resulta de isso acontecer num pais que tem uma carga
fiscal 32% acima da média da Unido Europeia, e que precisa de empresas
que invistam e inovem, € ndo parece que taxar adicionalmente 0s seus
lucros (0s lucros ja sdo taxados normalmente) seja uma medida que va ao
encontro desse desiderato.

Sabendo que a confianga é uma condigdo necessaria & promogéo do
investimento, ndo constitui uma politica muito avisada tomar medidas
que abalem, ainda mais, a estabilidade do sistema fiscal. Este é mais um
equivoco.

Uma nota final para referir que também os investidores na GALP ndo
devem ter sentido a natureza extraordinaria dos Iucros. Com efeito, por
exemplo, entre Janeiro de 2016 e Junho de 2023 as cotagdes da GALP
tiveram um minimo de 6,82 € e um méaximo de 17,92 €, com um valor
medio de 12,27 €. Qu seja, num ano em que as cotagdes estiveram, em
média, a cerca de 11€, portanto abaixo da média do periodo referido, ndo
é facil concluir que os investidores tenham “sentido” lucros extraordinarios,
Caso contrario as cotagdes teriam reflectido esse sentimento. Se é verdade
que pontuaimente a cotago pode ndo traduzir os resultados no momento,
tendencialmente, no médio e longo prazo, € isso que se verifica, sobretudo
se a empresa retém parte significativa dos resultados obtidos para financiar
parte do futuro (@ empresa decidiu limitar os dividendos, incluindo buybacks,
a 1/3 do cash flow operacional)



VIDA GALP

A GALP ESTA DE MUDANGAS!

Serve a presente para informar que a Galp vai mudar as atuais instalagées situadas nas
Torres de Lisboa para a seguinte morada, Alcantara:

Avenida da India, n°8
1403-302 Lisboa

A equipa que lhe da apoio e atencdo nos temas de Recursos Humanos mantém-se com os
mesmos contatos, a saber:

« Clarify, através do email clarify@galp.com, e
« Linha de atendimento telefénico: 800 251 251 (todos os dias Uteis, entre as 14h30 e
as 17h30).

Informamos ainda que o Centro Médico Torres se mantém no mesmo local, com todas as
especialidades e servicos, todos os dias Uteis, das 8h30 as 18h30, e com os seguintes contatos:

Torres de Lisboa, Rua Tomas da Fonseca, Edificio D, 1600-209 Lisboa
Telf: 217240894 | Email: centro.medico@galp.com

O CRC mudou para CLARIFY!

O CRC da Dire¢ao de Pessoas e Espa¢os da Galp mudou de nome e passou a chamar-se
CLARIFY!

Assim, o anterior email crc@galp.com vai ser descontinuado e para nos contatar deve
passar a usar o novo email clarify@galp.com

A linha de atendimento telefénico 800 251 251, permanece em funcionamento nos dias
Uteis entre as 14h30 e as 17h30.

A equipa mantém-se a mesma, bem como a nossa aten¢ao na resposta aos seus pedidos
tendo sempre em conta as suas necessidades.

O seu bem-estar continua a ser muito importante para nés!

COM O CLARIFY NAO
HA PERGUNTA QUE

FIQUE POR RESPONDER




HOJE APRENDI

DECLARACOES, CITAGOES, EXCITAGOES, DECLAMAGOES E UMAS OUTRAS TANTAS COISAS
QUE TAMBEM NAO INTERESSAM PARA NADA...

“Escreve, pal” dizia-me suavemente 0 meu amigo Miguel, “até tens jeito
para a coisa...”.

“Escreve, rapaz!” dizia-me ele doutras vezes com aquela voz tonitruante,
a mesma com que, em cima dum palanque ou mesmo duma secretaria
do principal Anfiteatro da Faculdade de Direito de Lisboa, usava para se
dirigir a tentar captar a atencéo de plateias ululantes em épicas Reunioes
de Estudantes que invariavelmente acabavam com tudo & molhada e
a pancada... ou ndo estivessemos naqueles anos inesqueciveis de
1974/75 e para quem, na altura andava pelos 17/18 anos.

Foi entdo que aprendi Liberdade até porque, nessa altura, j& tinham sido
removidos, com alguma brandura e benevoléncia - convenhamos - um
barrigudinho careca e um senhor de 6culos que aparecia de vez em
guando na tv e que, nos anos imediatamente anteriores, tinham imperado
no Pais.

Infelizmente, o Miguel foi-se embora ha uns anos - como 0s bons
costumam ir - e ja ca ndo estd para me chatear a carola e dizer: tas
maluco? aceitaste responsabilidades na ARGE em vez de ires cuidar
dos netos? ndo te chegaram mais de quarenta anos de Galp?... Mas, a
chatice, € que eu ainda continuo a falar com ele muitas vezes.

E assim aprendi que, afinal, temos 0s nossos mortos queridos de quem
nunca nos separamos porque verdadeiramente nunca partem enquanto
seguirem a0 nosso lado e estiverem presente e perdurarem na nossa
memoria e nas nossas vidas.

Tudo comegou, entdo, ha uns anos quando, incentivado por ele e por
mais uns quantos amigos que faziam o favor de me apoiar, desatei a
redigir uns pequenos textos para a rapaziada sem qualquer objectivo ou
intencéo - por mais duvidosa que fosse! Era mesmo pura diversdo com
titulo “Hoje Aprendi” e tinha por base pequenas noticias que ia lendo,
frases ou citagdes (simples ou grandiloguentes. ..) com que me deparava
e outras situagdes ou vivéncias quotidianas, parafraseando um querido
colega colaborador deste nosso Boletim.

No fim, a verdade € que todos aprendemos qualquer coisa em cada dia da
nossa vida. Basta estarmos atentos e ndo deixar “o velho entrar”,

E, porque assim &, vamos a isto:

Sabe-se que muitos escritores passam por uma angustia danada para
dar inicio a um livro, em especial para escreverem a sua frase de abertura
- tal a importancia que Ihe atribuem e como se dela dependesse o livro.

Ora, aprendi que houve um que ndo se ralou com nada disso e, pura e
simplesmente, escreveu:

“A tempestade enraivecia-se naquela noite sobre a costa oeste da
Escdcia. Isto ndo tem, alids, importancia nenhuma para esta histdria, que
ndo se passa la. 0 tempo também estava mau na costa leste da Irlanda.
Mas a cena desta narrativa situa-se no sul da Inglaterra.”

Stephen Leacock (escritor anglo-canadiano)
Conhecem melhor maneira de comegar o texto dum livro?

Aprendi, também, que o voo comercial mais pequeno dura 2 escassos
minutos. N&o sabiam, pois ndo? Eu também ndo.

0 voo (sem escalas, claro), feito 2 a 3 vezes por dia, liga as ilhas de Papa
Westray e Westray no arquipélago escocés de Orkney, no extremo norte

- POR GUILHERME DE CASTRO

do Reino Unido — estao como eu: também nao sabiam onde era, né?

As duas pistas de aterragem estdo separadas por 2,7 quilbmetros,
sendo que a duragéo oficial de voo é de dois minutos mas pode ser
menos, dependendo do vento e condicbes favoraveis - o recorde € de
53 segundos!

Entretanto, também aprendi que, além do séabio que sabia das coisas,
Albert Einstein também conhecia muito bem a condicdo humana.

Um dia Einstein, Albert para 0s amigos, disse:

“Se a minha Teoria da
Relatividade estiver correta,
a Alemanha reivindicar-me-a
como alemdo e a Franga
declard que sou cidaddo do
mundo. Mas se ndo estiver, a
Franca dird que sou aleméo e
a Alemanha que sou judeu.”

Estando a decorrer o campeonato do mundo de rugby — o tal jogo de
rufias jogado por cavalheiros por contraposicao ao futebol que é um jogo
de cavalheiros jogado por rufias - vem a propdsito uma histdria antiga
sobre a selecdo da Nova Zelandia que € uma das melhores equipas
do mundo e que veste um equipamento todo preto (que por isso sdo
conhecidos mundialmente pelos All Blacks).

Também ¢ reconhecida por, antes dos jogos e perante o respeito das
equipas adversarias, executar uma coreografia extraordinaria, chamada
de Haka que, aprendi, ¢ uma danca tipica do povo Maori.

Na década dos anos 90's do século passado, jogava nos All Blacks aquele
que muitos consideram, ainda hoje, 0 melhor jogador de raguebi de todos
0s tempos: Jonah Lomu: 1,92 m de altura e 120 kg de peso e senhor de
uma velocidade impressionante, fora do comum, para tal fisico. Morreu
com apenas 40 anos devido a uma doenca renal rara.

Em 1995, sem telemavel ou intemet a disposigdo, um fa enviou um fax
para o hotel sul-africano onde a selecdo da Nova Zelandia estava alojada
no dia da final da Taga do Mundo, a dizer;

“queridos All Blacks, ndo se esquecam que este & um desporto de equipa;
certifiquem-se que 0s outros 14 passam a bola ao Jonah”.

Ha umas semanas, uma equipa de televisdo que fazia uma reportagem
sobre assaltos violentos foi assaltada a mdo armada em Chicago o que
me fez aprender que, afinal, ainda ha profissoes. .. perigosas!

Para ja é isto: para o proximo Boletim ha mais. ... ou ndo!



DESABAFO0S

SOBRE A DISCUSSAO DO ORGAMENTO DO ESTADO

Brevemente, o Governo vai apresentar
a proposta de Orgcamento do Estado
para 2024, onde vai descrever como
pretende orientar a actividade do Esta-
do durante o proximo ano. Serao defi-
nidas areas prioritarias e, dentro destas, os problemas fundamentais a
enfrentar, quais as acgGes concretas para 0s resolver e como pretende
0 Governo assegurar o financiamento dessa actividade.

Rui Mayer

2024 inicia um ciclo de trés anos eleitorais. Por isso, tanto 0 Governo
e 0 partido que o suporta no Parlamento, como o0s partidos das diver-
sas oposicBes vao dedicar especial atencéo ao debate da proposta de
Orgamento. Como & natural, as perspectivas serdo bem distintas. E,
possivelmente, tanto num caso como noutro, oMo em varios outros
segmentos em que se mantém discussdes do mesmo teor, nenhuma
das posigdes esta inteiramente certa nem errada.

Neste debate a maioria absoluta torna a vida mais facil ao Governo
porque aritmeticamente garante que a proposta sera aprovada. A
oposicao, minoritaria e ideologicamente diversa, ndo tem um discurso
uniforme, e esta numa posicao mais dificil.

0 problema ndo esta na existéncia de opcdes ideoldgicas. As ideo-
logias traduzem distintas perspectivas quanto a organizagdo e de-
senvolvimento da sociedade, e em democracia criam uma dindmica
que facilita a discussao sobre projectos e iniciativas e a construgio de
solugdes e compromissos. Alias, penso que as criticas feitas a deter-
minadas decisbes do governo, seja ele qual for, por reflectirem opgdes
ideologicas e ndo critérios de racionalidade de gestdo, traduzem elas
proprias uma opcao ideoldgica.

Insisto que o problema esta na falta de uma discussdo nacional centra-
da sobre o Portugal que queremos no futuro. Queremos continuar a ter
uma economia assente em baixos saldrios, ou sera preferivel investir
na resolucdo do problema da produtividade que todos reconhecem,
incentivando a producéo de bens e servigos de alto valor acrescenta-
do, que aumentard as receitas e permitird 0 aumento do rendimento
disponivel?

Como resolver o problema criado pela enorme dimensdo da econo-
mia informal, que ndo s traduz a existéncia de um enorme volume

- POR RUI MAYER

Entre outras questoes aqui formuladas, como resolver o problema criado pela enorme dimensédo da
economia informal, que expée uma enorme ineficiéncia dos sistemas de monitorizagdo e controlo
de que a Administracdo Publica dispbe?

de actividade econdmica que se efectua ilicitamente, indicando uma
enorme ineficiéncia dos sistemas de monitorizagéo e controlo de que
a Administracéo Publica dispde, como também, e sobretudo, cria uma
enorme area de injustica relativa por permitir que determinados cida-
ddos aufiram rendimentos totalmente & margem dos sistemas de tri-
butacéo e que, por isso, ndo sdo considerados para efeitos estatisticos
nem para a fungdo redistributiva que os impostos sobre o rendimento
também tém, e, por outro lado, aumentam o esforgo a cargo dos que
declaram regularmente 0s seus rendimentos?

Neste quadro, deveriamos discutir qual deve ser o papel do Estado e
a dimensdo da Administragdo Publica. O elenco dos temas a discutir
a este respeito depende da imaginagéo, mas atrevo-me a deixar aqui
algumas perguntas que me parecem interessantes.

Quais as fungdes que a Administragdo Publica deve assegurar? Deve
0 Estado ser proprietario de empresas actuantes em segmentos onde
existe concorréncia, como no transporte aéreo ou na comunicagao so-
cial, ou deve concentrar essa actividade apenas em segmentos estra-
tégicos, como a salde e a educacdo, onde Seja necessario assegurar
alguma capacidade de pressao sobre 0s pregos dos servigos presta-
dos ou dos bens produzidos?

Devem as empresas publicas de transportes publicos urbanos ter es-
copo lucrativo ou serem indutoras de suporte a actividade econdmica
geral, financiadas por recursos publicos? Qual o papel do Estado no
mercado da habitag8o?

Perante 0 quadro que seja dado pelas respostas a estas perguntas,
poderiamos passar a discutir a outra face da questao: como financiar o
Estado, e como assegurar uma adequada redistribuicdo de rendimen-
tos daqueles que mais tém para aqueles que mais carecem.

Que tipo de impostos devemos ter? Que nivel de impostos directos
sobre o rendimento das pessoas e das empresas? Uma tributagéo pro-
gressiva, segundo o principio de que que quem tem condicOes deve
contribuir de acordo com as suas possibilidades? Ou uma tributacéo
proporcional, com uma taxa Unica independentemente do nivel de ren-
dimentos?

E os impostos indirectos devem ter taxas Unicas por produtos? Ou
aproveitar a experiéncia do IVA zero e reconhecer que existem pro-
dutos que devem ser tributados a uma taxa inferior & de outros, cujo
consumo est4 ligado a rendimentos mais altos?

E 0s impostos sobre 0 patrimdnio, devem estes incidir de forma cega so-
bre a propriedade, independentemente da utilizagdo que Ihe é dada, ou
reflectir de alguma forma a situagdo individual do proprietario? E como
incentivar e proteger a poupanga? Havera melhor momento para que se
pense nestes temas do que a discussdo do Orgamento do Estado?



MEMORIA FOTOGRAFICA

1° PRIMEIRO ENCONTRO GALP SERVIGOS - JULHO 2002
- POR MANUEL AGUIAR

Este foi o primeiro encontro dos trabalhadores da Galp Servigos, SA a empresa de servicos partilhados acabada de ser criada apos as fusées
que deram origem ao, entdo, Grupo Galp Energia.

Formada com colaboradores provenientes de varias empresas, o Conselho de Administragdo da Galp Servigos decidiu realizar um encontro,
fora das suas instalagdes, com o objectivo de todos se conhecerem melhor, com vista a uma integragéo adequada na nova empresa.

Ou seja, hoje, modernamente, dirfamos que se tratou de um “outdoor” de “team building”.

0 encontro realizou-se em Evora em Julho de 2002. Foi ha 21 anos. ..
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CINEMA - ULTIMA SESSAQ

CONTA COMIGO

E E um daqueles filmes que resultam,
numa primeira impressdo, porque a
sorte assim o ditou. Ndo obstante,
a medida que vamos descascando
as camadas que o0 compdem,
mergulhamos numa rigueza em que
0s ingredientes facilmente se isolam. E
contudo, ndo é pela historia, pela época
ou pelos actores, pelo mistério ou pela
(belissima) fotografia, pela estado de graga em que o realizador entdo
vivia ou pela evocagdo da dogura da infancia... € pela arte de juntar
todos estes tesouros e ainda assim conseguirmos transportar a arca
as costas com leveza, é por misturar toda esta paleta policromética e
0 resultado ndo ser branco nem negro mas um arco-iris, ora vivo ora

a2

Antonio V/ Dias

suave, consoante o olhar do espectador.

E curioso como — e esta afirmagéo é altamente discutivel — as melhores
adaptacdes ao cinema dos romances de Stephen King séo precisamente
as obras que mais se afastam do género que o catapultou, o Terror/
Fantastico. O exemplo mais dbvio & Os Condenados de Shawshank,
embora A Espera de Um Milagre também caia nesta circunstancia. Do
outro lado da barricada poderdo apregoar que Shining ou Carrie sao tao
bons dentro do género e que a sentenga acima ndo tem razdo de ser.
Talvez; talvez eu esteja enviesado pelo facto de ser outro o terror que
me fala e ndo este que King explora, contudo, o filme que segura este
artigo insere-se na primeira categoria, a de néo terror: Conta Comigo
foi realizado em 1986 por Rob Reiner, 0 “Meat Head” de Uma Familia
as Direitas (entretanto feito realizador), que teve na segunda metade da
década de 80 e primeiros anos da década seguinte o seu periodo mais
empolgante (sdo dessa época The Princess Bride, Um Amor Inevitavel,
Misery — O Capitulo Final, Uma Questédo de Honra ou Uma Noite com
0 Presidente).

Conta Comigo ¢ um filme sobre a infancia e o crescimento passado
na ruralidade da América profunda durante a década de 50. Um grupo
de criangas (hoje chamados de pré-adolescentes) partem ao longo de
uma linha de caminho-de-ferro em busca de um corpo de que ouviram
falar. Talvez o epiteto ndo seja apelativo, mas a vontade de néo revelar
demais e a certeza de que uma boa obra é muito mais sobre 0 que ndo
é contavel do que sobre a historia que qualquer um apreende, leva-me

- POR ANTONIO VASCONCELQS DIAS

a ficar por aqui.

Como tantas outras vezes, tive sorte. A sorte de me ter cruzado com
este filme nessa fronteira entre a meninice e a idade do armario, vivendo
assim a descoberta daqueles quatro rapazes como se estivesse no
grupo. Como Ron Howard, Oliver Stone, Hitchcock ou tantos outros
que poderia nomear, seria um angulo de andlise dissertar sobre 0s
factores que levam um realizador (mas ndo s6: um artista em geral) a
ser prolifico (em quantidade e qualidade) numa fase da sua carreira,
Sem conseguir sustentar a partir de certa altura essa veia inspiradora.
Poderia apontar para a chama que se extingue, a dificuldade (ou
recusa) em perceber e acompanhar os tempos, o0 aprofundamento da
intelectualidade que os afasta do mundo dos mortais, 0s traumas ou
questdes pessoais, as invejas e injusticas do meio que lhes corta o
financiamento, etc... mas teria que me debrugar sobre cada ponto e

perceber onde é que Reiner se perdeu... ou se libertou (outra questdo
interessante).

Sendo fa dessa fase deste magnifico realizador, capaz de captar as
subtilezas, tanto da natureza humana como do seu pais, talvez Conta
Comigo fosse, entre os seus filmes, aquele que levaria para uma ilha
deserta ou um planeta distante (ou a casa do Big Brother, vd)... nem
que seja pelo titulo: Stand By Me.

(Artigo publicado pela primeira vez no site Repdrter Sombra)



CRONICA DA QUOTIDIANA VIVENCIA

COMO TUDO COMEGOU?

Tarde e a mas horas, como soe dizer-
se, muito tardiamente mesmo. ..

Foi em junho de 2012, aquele rapaz
que s6 escrevera as redactes de uma
instrucdo primaria muito classica, do
género: «a vaca € nossa amiga porque
da leite para a nossa alimentagéo»,
vé-se na necessidade de descobrir
novos caminhos existenciais, cumprindo uma promessa que fizera a
si proprio, aquando do completar das ‘Novas Oportunidades’.

José Manuel Claro

Convira aqui acrescentar a radical aversao a escolas e sistemas de
ensino, que sempre manifestei ao longo da minha vida, vida essa
que me fustigaria com uma Licenciatura em Comunicagéo Social em
2015 e, ndo satisfeita, com uma p6s-graduacdo em ‘Jornalismo de
Crise’, obtida no Instituto de Defesa Nacional, em 2019.

Hoje, vasculhando os arquivos, tropecei nele, no texto, sorri e achei
que o devia trazer ao vosso conhecimento — foi escrito em junho, do
ido ano de 2012.

Partilho convosco, um pouco de mim. ..
FINALMENTE!

Uma vida de encontros e desencontros, um permanente jogo das
escondidas, um relacionamento tipo ‘gato e rato’.

“Tenho de por fim a este estado das coisas!”. quase vociferei.

Em vésperas de completar sessenta e um anos, tentando a descoberta
de um novo rumo a dar as minhas quotidianas observacoes, decido-
me finalmente por enfrenta-la, sem rodeios nem premissas.

“File”, “new” e... ei-lal imaculadamente branca, fitando-me com
um ar altivo, ameagador e simultaneamente desafiante, como que a
dizer-me: “Va, escrevinha-me!”.

Sem dar parte de fraco, fixando 0s meus feixes pupilares na sua
alvura, 0s meus pensamentos voaram para 0S primordios desta
louca e peregrina ideia do registo das ocorréncias proporcionadas
pelo desenrolar da minha vida. ..

Primeira constatagdo: “Que diferenca! ja ndo é preciso enrolar
a folha, sempre ela, nos negros e pesados rolos da maquina de
escrever, o desnecessario corretor, 0 demorado arquitetar do texto,
sim! porque naquela época ndo conheciamos o0 “delete”, 0 “undo” e
outras facilidades de utilizagdo — como isto mudou!”.

Porém, por estes dias, os fantasmas originados pelos receios
construtivos, esses, mantém-se indiferentes a qualquer evolugéo

- POR JOSE MANUEL CLARO

tecnologica.

“Va... rabisca-me!”, teimava desafiante a nova folha, desta vez
ndo enrolada nos emborrachados rolos de uma qualquer maquina
datilografica, mas sim, espalmada num vitreo monitor.

“E se fizéssemos um pacto?”, propus-lhe: “Que tal mantermos um
relacionamento cumplice, promiscuo, rogando o incestuoso, ao
mesmo tempo que nos respeitamos mutuamente?”.

Brilhante ideia, genial mesmo! porque € que eu ndo me lembrei disto,
anteriormente?

Como resposta, na sua celestial brancura, a nossa folha permanecia
impdvida, arrojadamente provocante.

Bem, alguma vez teria de ser, agarro o teclado e, ¢ vai disto! comecei
a debitar caracteres sobre caracteres, quase ndo parando para 0S
sempre necessarios ajeitamentos; ndo poderia haver quebras de
ritmo, 0 que me levaria ao desanimo, ao desfalecimento e, quem
sabe, a derrotal

Com as maos humedecidas e a respiracdo alterada pela adrenalina,
quem diria que o simples alinhavar de umas quantas silabas poderia
provocar no meu corpo tamanho rebulico, escrevo de supetéo.

Chegado ao fim, fago uma pausa, olhei-a fixamente ¢ ia jurar que ela
me disse: “Finalmente!”.

SOLIDARIEDADE

Uma prioridade
da nossa Associagao




LIVROS DA MINHA VIDA

A FASE DO DESASSOSSEGO

0Ola, de novo!

Faco votos para que estejam todos/as
bem e de excelente salde, acaba por
Ser 0 mais importante.

Terminei 0 meu anterior e primeiro
artigo para o Boletim Informativo da
ARGE na fase da minha adolescéncia
e com o grande poeta José Carlos Ary
dos Santos.

Rui Mendes da Costa

Comeco este artigo precisamente
na mesma fase e ainda com José Carlos Ary dos Santos.
Foi, também, através deste grande poeta que me aproximei daquilo a
que chamo a musica-poema, foi através deste grande poeta que me
aproximei do fado e em particular, nessa fase, do Carlos do Carmo.
Uma simbiose perfeita entre letras-poema de uma genialidade e de
um bom gosto dificil de atingir e uma voz (nica. Ainda hoje ouco
recorrentemente alguns dos mais belos poemas do José Carlos Ary
dos Santos pela voz do Carlos do Carmo ou do Fernando Tordo — esta
é outra forma de “ler” poesia.

Partilho convosco uma das musicas que ainda hoje me deixa arrepiado
e me faz recordar 0 meu primeiro amor da faculdade, ja na fase
mesmo final da minha adolescéncia, o qual foi, por vezes, conturbado
— “Estrela da Tarde”.

Mas leiam e releiam, por favor.
Notem a beleza das palavras utilizadas. ..
A forma comos as dicotomias da nossa vida séo tdo bem espelhadas:
Meu amor, meu amor
Eu ndo tenho a certeza
Se tu és a alegria
Ou se és a tristeza.

E, de facto, um poema que vale a pena ouvir e escutar.

De realcar que a musica é do Fernando Tordo

Sugiro que possam aceder ao seguinte endereco eletronico e
deliciarem-se, acredito que ndo pela primeira vez, com este fado que,
como outros de grande beleza, fez do fado o que ele é:

https://youtu.be/uRVKC1PuPm8

Assim se faz uma obra de arte!

Mais recentemente, uma versdo do
Tiago Bettencourt, um dos grandes
musicos portugueses da nova geragao,
também me encheu as medidas:

ARY

https://youtu.be/8s61INw_n-w

Fica a recomendacéo de mais um livro
que resume a obra de José Carlos
Ary dos Santos, neste caso “Ary: As
Palavras das Cantigas”.

AS PALAVRAS DAS CANTIGAS

T
i -

- POR RUI COSTA

ESTRELA DA TARDE
Era a tarde mais longa de todas as tardes que me acontecia
Eu esperava por ti, tu ndo vinhas, tardavas e eu entardecia
Era tarde, t4o tarde, que a boca tardando-Ihe o beijo morria.
Quando a boca da noite surgiste na tarde qual rosa tardia
Quando nés nos olhdmos, tarddmos no beijo que a boca pedia
E na tarde ficamos, unidos, ardendo na luz que morria
Em nds dois nessa tarde em que tanto tardaste o sol amanhecia
Era tarde de mais para haver outra noite, para haver outro dia.
Meu amor, meu amor
Minha estrela da tarde
Que o luar te amanhega
E 0 meu corpo te guarde.
Meu amor, meu amor
Eu néo tenho a certeza
Se tu és a alegria
Ou se és a tristeza.
Meu amor, meu amor
Eu néo tenho a certezal
Foi a noite mais bela de todas as noites que me adormeceram
Dos nocturnos siléncios que a noite de aromas e beijos se
encheram
Foi a noite em que 0s nossos dois corpos cansados n&o
adormeceram
E da estrada mais linda da noite uma festa de fogo fizeram.
Foram noites e noites que numa sé noite nos aconteceram
Era o dia da noite de todas as noites que nos precederam
Era a noite mais clara daqueles que a noite se deram
E entre 0s bragos da noite, de tanto se amarem, vivendo morreram.
Meu amor, meu amor
Minha estrela da tarde
Que o luar te amanhega
E 0 meu corpo te guarde.
Meu amor, meu amor
Eu néo tenho a certeza
Se tu és a alegria
Ou se és a tristeza.
Meu amor, meu amor
Eu néo tenho a certezal
Eu ndo sei, meu amor, se 0 que digo é ternura, se € riso se €
pranto
E por ti que adormeco e acordado recordo no canto
Essa tarde em que tarde surgiste dum triste e profundo recanto
Essa noite em que cedo nasceste despida de magoa e de espanto
Meu amor, nunca é tarde nem cedo para quem se quer tanto!

Neste momento, permitam-me regressar um pouco atrds na minha
adolescéncia, recuando até 1989 — 1990, para vos fazer uma sugestao
diferente.

Na altura tinha o héabito de me deitar e ouvir radio através de uns
auscultadores que nada se assemelham aos atuais! Tinha um gira-
discos com radio, ainda daqueles em que se selecionava 33 ou 45
rotacoes!

De facto, 0 mundo mudou muito nestes anos e todos/as nds somos
uns/umas herdis/heroinas por termos acompanhado este turbilhdo.
Comentdrio a parte, um dia, enquanto passava por varias estacoes de
radio, cruzei-me com um programa com um nome sugestivo de “O
Sexo dos Anjos”.



LIVROS DA MINHA VIDA

A FASE DO DESASSOSSEGO

Algo me prendeu, algo ndo, alguém,
pois tratava-se de um programa do
Julio Machado Vaz, que eu na altura
desconhecia por completo. Este
programa radiofonico marcou a minha
vida, digamos que foi 0 meu processo
de educagéo sexual.

JULIO
MACHADO
VAZ

) SEXD
00§ 1408

“Surgido em 1989, era um dos mais
inovadores programas da radio. Sob
a esquiva designacéo de «O Sexo dos
Anjos», falava de sexualidade e de amor
como nunca antes se fizera nos meios
de comunicagdo portugueses. O protagonista era Julio Machado Vaz,
dialogando com Aurélio Gomes e tendo 0 apoio técnico e musical de
José Gabriel. A estacéo, a Radio Nova.”, descrigdo existente no sitio da
Internet da editora Reldgio de Agua. De salientar que este programa
esteve no ar durante 8 anos.

Ler Julio Machado Vaz é sempre um prazer.

Fica a recomendacdo da leitura do que foram programas de radio
— € este o grande poder das palavras, podem tomar configuragoes
completamente diferente.

)
Foi numa destas sessdes noturnas, ja J@ @,@
decorridos alguns anos, que ouvi 0 Julio ?@ @‘
Machado Vaz a falar de uma forma especial L™ A

livro do

desass
0S5eq0

de Fernando Pessoa. J4 tinha lido algumas
coisas, mas ainda era um leitor esporadico.

Tomei entdo a decisdo de comprar 0 “Livro
do Desassossego”, de Bernardo Soares,

heteronimo de Fernando Pessoa. fernando
Deve ter sido por volta de 1993. Pessta
Esta foi, claramente, uma fase de T
desassossego na minha vida, por diversos -0
fatores.

N&o era facil... Algumas dificuldades financeiras, ver a minha mée a
dar tudo o que tinha (e por vezes ndo tinha) para que eu pudesse ter
acesso ao que ela ndo teve, enfim. ..

Mas consegui entrar na faculdade, na opgéo que queria, e entre 1993
e 1998 licenciei-me, ainda pré-Bolonha, em engenharia mecanica no
Instituto Superior Técnico. Parte da minha alegria de o ter conseguido
era 0 espelho da alegria que a minha méae sentia — afinal, era o primeiro
da familia a ter formag&o superior.

Durante esta fase o “Livro do Desassossego” foi uma grande
companhia, porventura a grande companhia. Atrevo-me a dizer que foi
um dos livros da minha vida, um dos livros que mudou a minha vida.
Atualmente, recomendo a edicéo da Tinta da China.

Hoje em dia sou um apaixonado confesso por Fernando Pessoa, pela
sua obra, mas também pela pessoa que foi e &, pois, pessoas assim
S80 imortais.

Partilho alguns excertos do “Livro do Desassossego” cheios de
contetdo e de significado.
Preparem-se. Leiam com calma, saboreiem as palavras, escutem-nas.

Deixo-vos 0 meu enderego de e-mail: rui.mendesdacosta@gmail.com | Fico ao vosso dispor. Apreciem, critiquem, sugiram, participem!

Minha alma é uma orquestra oculta; ndo sei que instrumentos I
tangem e rangem, cordas e harpas, timbales e tambores, dentro
de mim. S6 me conhego como sinfonia.

Vivo sempre no presente. O futuro, ndo o conhego. O passado,
ja 0 ndo tenho. Ha dias que sdo filosofias, que nos insinuam
interpretag@es da vida, que sdo notas marginais, cheias de grande
critica, no livro do nosso destino universal.

Considero a vida uma estalagem onde tenho que me demorar
até que chegue a diligéncia do abismo. Ndo sei onde me
levara, porque ndo sei nada. Poderia considerar esta estalagem
uma prisdo, porque estou compelido a aguardar nela; poderia
considera-la um lugar de sociaveis, porque aqui me encontro com
outros. Ndo sou, porém, nem impaciente nem comum. Deixo ao
que sdo os que se fecham no quarto, deitados moles na cama
onde esperam sem sono; deixo ao que fazem 0s que conversam
nas salas, de onde as musicas e as vozes chegam comodas até
mim. Sento-me a porta e embebo meus olhos e ouvidos nas cores
e nos sons da paisagem, e canto lento, para mim s6, vagos cantos
que componho enquanto espero.

Escrevo, triste, no meu quarto quieto, sozinho como sempre
tenho sido, sozinho como sempre serei. E penso se a minha voz,
aparentemente tdo pouca coisa, ndo encarna a substancia de
milhares de vozes, a fome de dizerem-se de milhares de vidas,
a paciéncia de milhdes de almas submissas como a minha ao
destino quotidiano, ao sonho indtil, & esperanga sem vestigios.
Nestes momentos meu coragdo pulsa mais alto por minha
consciéncia dele. Vivo mais porque vivo maior.

Tudo em mim é a tendéncia para ser a seguir outra coisa;
uma impaciéncia da alma consigo mesma, como uma crianga
inoportuna; um desassossego sempre crescente e sempre igual.
Tudo me interessa e nada me prende.

N&o o prazer, ndo a gldria, ndo o poder: a liberdade, unicamente
a liberdade.

Entre mim e a vida h& um vidro ténue. Por mais nitidamente que
eu veja e compreenda a vida, eu ndo Ihe posso tocar.

Nos nunca nos realizamos. Somos dois abismos - um pogo fitando
0 Céu.

Voltando a dar um salto no tempo. ..

E eis que um dia, penso que em 2001 ou 2002, me deparo com uma
peca de teatro na Comuna intitulada “Do Desassossego”. Carlos Paulo
no seu melhor e sozinho em palco, apenas com acompanhamento
musical. Acabei por estar sentado naquelas cadeiras por 5 vezes e as
5 vezes chorei. Que interpretagéo!

S0 espero que tenham visto ou que a Comuna e o Carlos Paulo decidam
voltar a ter esta peca em cena, para que possam ver, ao invés de ler,
partes do “Livro do Desassossego”.

Bem, o texto ja vai longo!
Continuamos na proxima edicdo do Boletim Informativo da ARGE?
Até ja!



POR ESSE MUNDO FORA

VIAGENS (3)

Concluimos aqui a visita aos palacios
do rei Ludwig II.

Comecarei  pelo  palacio  de
Herrenchiemsee, 0 maior e também
0 Ultimo a ser construido, ainda que
apenas parcialmente, pois aquando
da morte do rei estava em construcéo,
imediatamente interrompida. O rei
tinha para este edificio a ambigao de o tornar maior e mais imponente
que o palcio de Versalilles, pelo que o dotou de uma sala de espelhos
em tudo idéntica a do palécio francés, apenas maior.

José Roque

HERRENCHIEMSEE

0 edificio situa-se numa ilha do lago Chiemsee, a Herreninsel (ilha
dos homens), aonde se acede facilmente por carreiras de barco. E
um palacio de grandes dimensoes, bem diferente dos outros, mas,
por nunca ter sido usado, sofre pela pobreza da decoragéo, apenas
algumas pecas ali postas para beneficio do turista.

E contudo muito interessante o enquadramento paisagistico do
edificio, inserido numa envolvente muito agradavel, de grande
serenidade e a recomendar piqueniques.

LINDERHOF

- POR JOSE ROQUE

NEUSCHWANSTEIN

Deixei para o fim o meu preferido, o palacio de Linderhof.

Situa-se este na regido de Allgau, no sul do estado da Baviera, no
meio de vasta floresta, que servia como terreno de caga do monarca.

0O palacio é bastante pequeno. No rés-do-chdo, como era habitual,
situavam-se as areas de servigos, que ndo estdo abertas a visita
g, No primeiro andar situam-se 0s aposentos reais. Constam estes,
essencialmente, de quatro amplas divisdes situadas nos quatro
cantos do edificio e, porque o rei efectivamente residiu neste palacio,
estdo as divisdes ricamente decoradas com pecas de mobiliario e
adorno, bem como tapegaria, reposteiros, porcelanas preciosas, etc.

No quarto de dormir destaca-se a cama do rei, de enormes
dimensdes, ja que ele tinha quase dois metros de altura e mais de
cem quilos de peso, coberta por um dossel.

No saldo merece especial atengdo um equipamento que passo a
descrever: como ja escrevi, 0 rei evitava quaisquer contactos com
outras pessoas, pelo que queria tomar as refeicoes sem a presenca
de lacaios. Assim, existe no saldo um algapdo que comunicava com
a copa, e, aberto 0 algapdo quando o rei queria tomar a refeigéo,




POR ESSE MUNDO FORA

VIAGENS (3)

um mecanismo de roldanas elevava a mesa, completamente posta, A ndo perder, a uns cinco minutos de distancia, a visita a0 mosteiro
até ao saldo, e voltava a ser fechado, sem que no saldo houvesse barroco de Ettal, actualmente transformado em colégio, mas cuja
quaisquer pegas da engrenagem, que 0 rei ndo admitiria. Quando igreja se pode visitar.
0 rei terminava aquele prato, tocava, 0 alcapdo abria e a mesa
descia, para voltar a subir com novo prato e, talvez, novo vinho. Se Nas proximidades, também a ndo perder, a visita a aldeia de
pensarmos que uma refeicao real constava de entre doze a dezoito  Oberammergau, notavel pelos edificios pintados e pela representagéo
pratos, mais as sobremesas... da Paixdo pascal, a cada dez anos, em resultado de uma promessa
feita pelos habitantes no séc. XVII, aguando de uma epidemia de
Merecem também visita 0s sumptuosos jardins e é indispensavel  peste negra.
0 percurso da floresta. Este percurso exige alguma disponibilidade
fisica, ja que sdo umas boas duas horas de caminhada, ainda que
0s caminhos sejam amplos e confortéveis. E no meio da floresta
que se encontram um pavilhdo de caga, um pequeno, mas curioso
pagode chinés e uma caverna natural que o rei mandou arranjar para
a representacdo da Opera Lohengrin. A caverna, que era iluminada
por milhares de velas, tem um enorme lago, porque o herdi, na
Opera, chega montado num cisne €, num dos topos foi construida
uma plataforma incrustada na rocha, onde, quase invisivel, tocava a
orquestra de maltiplos instrumentos.

OBERAMMERGAU

LINDERHOF

A visita deverd, idealmente, ter lugar entre Maio e Qutubro, porque
0s elementos escultdricos exteriores sao cobertos durante o inverno,
para evitar a degradagdo pelo gelo e também o percurso pela floresta
¢ incomodo com mau tempo.

| |

IETTAL - ABADIA OBERAMMERéAU - PORMENOR




CULTURA

CASA MUSEU DA QUINTA DE SANTIAGO

/ Ed P
0 imovel foi erguido em finais do século XIX, como casa de férias de
Jodo Santiago de Carvalho.

0 dono gostava tanto da
casa que aqui acabou por
viver com a sua mulher, D.
Maria Carolina, € 0 Unico
filho, Dinis, mais tempo
do que na residéncia
permanente da familia - o
Paco de S. Cipriano, em
Guimaraes.

Imaginada como um castelo, com um togue mais moderno, o palacete
com uma torre quadrangular reline varios estilos arquitetonicos. O
neomedieval € notorio logo na entrada, pelo vitral de coloridos fundos
de garrafa, pelos emblemas em baixo relevo nas paredes e pela
simbologia, como a imagem do cavaleiro pintado em cima de uma porta
com um escudo marcado com o ‘S’ de Santiago ou a alusdo a animais
irreais, como a besta que decora o0 bestiario.

Ha uma mistura de estilos visivel: neo-manuelino, neo-barroco, neo-
classico, neo-medieval e romantico.

0 projeto € do arquiteto, veneziano,
Nicola Bigaglia, também desenhador
e aguarelista com dominio dos
estilos classicos e dos processos
ornamentais.

Considerado como testemunho historico das transformages urbanisticas
e sociais vividas pela cidade desde o final do século XIX, em 1968 foi
adquirido pela Camara Municipal de Matosinhos. Posteriormente veio a
sofrer intervengdo de conservagéo e restauro com projeto do arquiteto
Fernando Tavora, vindo a ser requalificado como espago museoldgico,
inaugurando a 2 de Abril de 1996.

- POR JOSE PINHEIRO

Desde 2010, o espago
da Quinta de Santiago é
constituido por 3 edificios:

0O Museu, composto por
2 pisos musealizados: 0
primeiro piso dedicado a
historia local e social, é
um exemplo das vivéncias
de finais de século XIX e principios do século XX, e 0 segundo piso
alberga exposicoes de longa duragdo, com exibicao de obras do acervo
de Arte da autarquia, do qual se destacam obras de Antonio Carneiro,
Agostinho Salgado, Augusto Gomes, Aurélia de Souza, Sofia Martins de
Sousa e Joaguim Lopes;

0 Espaco Irene Vilar, dotado de
auditorio polivalente e espacgo
de servigos educativos;

A Casa do Bosque, onde se
encontra instalada a Cascata
Gigante, com cerca de 15m2,
uma reconstrucdo representativa da Leca de inicios do séc. XX,
construida por José Moreira, “o mais velho cascateiro de Leca, e doada
ao Museu.

No amplo jardim que rodeia 0 Museu o visitante pode encontrar obras
escultdricas de Siza Vieira, Rui Anahory e Lagoa Henriques.

0 museu integra a Rede Portuguesa de Museus, desde 2003 e é um
dos espacos museoldgicos fundadores da MuMa - Rede de Museu de
Matosinhos.

PAGAMENTO DE QUOTAS

Todos o0s Associados que, por qualquer motivo, deixaram de receber a sua reforma através da GALP,

deverdo pagar as quotas directamente a ARGE, a partir do més em que tal se verificou.
Esse pagamento devera ser efectuado preferencialmente mediante Transferéncia Bancaria para o seguinte IBAN:

PT50 0033 0000 0000 0510777 83

Para qualquer informagéo ou duvida, por favor, entre em contacto connosco pelos canais ao seu dispor.

SEMPRE JUNTOS A AJUDAR



HISTORIAS DE VIDA

0 PILOTO DE CASABLANCA

Foi ja ha 80 anos que estreou
Casablanca, considerado um dos
maiores filmes de todos os tempos.
Vencedor de trés Oscares, o filme,
protagonizado por Humphrey Bogart e
Ingrid Bergman, &, ainda hoje, uma obra
absolutamente fascinante. Mas a que
propdsito é que estamos a recordar uma
pelicula que muitos de nds, ou mais
velhos, terdo tido a oportunidade de ver ou, pelo menos, ouvir falar ? Bem,
de tempos a tempos revivem-se memorias €, muitas vezes, revelam-se
pormenores até ai desconhecidos. Durante a Segunda Grande Guerra
Mundial, altura em que voar ainda era uma arriscada aventura, a
ligagdo aérea entre Lisboa, Tanger e Casablanca, era exclusivamente
assegurada por Portugal, dada a situagdo de neutralidade do nosso
Pais no conflito. Essa viagem, feita muitas vezes em condicGes muito
dificeis, por um Unico avido e piloto, 0 qual era, nem mais nem menos
que um notavel comandante de Marinha Portuguesa, corajoso e audaz,
e consequentemente, piloto originario da Aviagdo Naval, de seu nome,
José Cabral. Nascido no concelho de Mangualde, tal como a familia
paterna, esteve em Macau, embora em época diferente. Tendo feito
carreira na Aviagdo Naval, passou alguns anos no territdrio do Rio das
Pérolas, onde se notabilizou pela sua coragem, espirito de sacrificio
e vida aventurosa. Durante a sua carreira militar, fez formagio em
aerondutica fora do pais, como era habito nessa época, tendo estado em
Inglaterra, Liverpool, onde tirou o tirocinio. Esteve colocado na estacéo
aeronaval de Aveiro, na altura equipada com sete hidroavides, para
onde tinha sido transferida a escola de pilotagem de Lisboa, dadas as
melhores condicdes de aterragem e descolagem, em relagéo ao rio tejo.
De salientar os muitos voos que efectuou com Gago Coutinho, testando
0 sextante, que seria, mais tarde, utilizado na aventura Brasileira, e com
Sacadura Cabral, quando este langava boias de fumo para determinar
0 abatimento para o corredor do seu invento. Ofereceu-se a Sacadura
Cabral para o celebre voo ao Rio de Janeiro, ndo tendo sido aceite por
falta de lugares. Este voo foi iniciado pelo avido Lusitdnia, continuado
pelo Portugal e terminado pelo Santa Cruz. Mal sabia, José Cabral,
entdo com 25 anos, que viria a ser o Ultimo piloto desse hidroavido,
quando destacado em Macau, e que garantiria a sobrevivéncia do
aparelho, fazendo-o regressar a Portugal encaixotado, encontrando-
se exposto no Museu da Marinha. Apds ter passado & reserva, em
Maio de 1938, iniciou um outro capitulo, na aviagdo civil, obtendo
em Franga o brevet de voos comerciais, sendo o primeiro portugués
a recebé-lo. Logo apos entraria para a companhia portuguesa de
navegacdo aérea, a Aero Portuguesa. Curiosa a situagdo de esta
antecessora da TAP, ter instalado a sua sede, por volta dos anos
30 do século XX, no numero 33 da rua do Alecrim, muito préximo
das antigas instalagdes da Galp. As modestas instalagées, um vulgar
escritorio, reflectiam, inicialmente, o facto de a AERO PORTUGUESA,
ser, estruturalmente, uma empresa da Air France, detendo esta
um capital de 120 contos num capital social total de 160 contos.
0 restante capital pertencia a quatro socios portugueses, sendo
cada um titular de quotas de 10 contos. De notar que além dos

José Ventura

- POR JOSE VENTURA

avides, também os pilotos e restante pessoal pertenciam a companhia
francesa. José Cabral, um heroi portugués na Il guerra mundial, era
0 Unico piloto estrangeiro. Com
a nossa neutralidade esta rota,
Lishoa-Tanger-Casablanca,
embora pequena, em termos
de distancia, tornou-se
fundamental em termos de
estratégica, face aos interesses
diplomaticos e militares das
forgas aliadas no combate ao
gixo fascista-nazi. Era uma
rota utilizada nomeadamente
por espides tendo-se chegado
a instalar cdmaras para visualizagdo e filmagem das linhas inimigas
no norte de &frica. Nao podemos esquecer o célebre militar alemao,
Rommel, apelidado de ‘a raposa do deserto. Mais Tarde, o ja lendario
piloto, ingressou na TWA, onde viria a conhecer, outro homem do ar, néo
menos célebre, chamado, Charles Lindbergh, bem como o milionario
espalhafatoso e comprador da TWA, Howard Hughes. Escusado sera
dizer que, perantes estas celebridades, o piloto portugés, ja muito
conhecido internacionalmente, comegou a movimentar-se em meios
que nunca tera sonhado obtendo as mais diversas mordomias, sendo
condecorado pelos EUA com o maior grau atribuivel a estrangeiros.
Por volta dos 50 anos deixou de voar mas manteve--se COmo
conselheiro técnico e director distrital de trafego para Portugal, ndo
sem ainda antes, inaugurar nova rota, Nova Yorque-Paris. No final
da sua vida activa ainda se ligou a casa de turismo e propaganda de
Portugal em Nova York. Viria a falecer aos 87 anos, de morte natural,
nos Estados Unidos. Lamentavelmente este célebre piloto, admirado
internacionalmente, nomeadamente pelas numerosas e perigosasa
missdes clandestinas que executou durante a segunda grande guerra,
ndo tem qualquer reconhecimento no seu proprio pais. Talvez ja fosse
tempo de o Presidente da Republica, tdo dado a condecoragbes, lhe
prestar a merecida homenagem e reconhecimento nacional.
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0 CANTO DOS POETAS

POESIA

Jorge Alves

POESIA

envolve-me no teu manto
de palavras

e adormece comigo

num sonho poético

Poesia

protege-me, tira-me
deste vazio, deste nada
que me faz tropegar
cair e

agarrar a outros

em queda como eu

SANTA CRUZ

|

Meu pensamento que voa
Nas asas de uma andorinha,
Por entre chuva miudinha. ..
Neste Outono com pouco Sol.

]

Meu pensamento que voa
Nas asas de um rouxinol,
Por entre chuva miudinha. ..
P'ra ilha onde nasce o0 Sol.

[}

Meu pensamento que voa,

Voa, voa sem descansar. ..

Voa por cima das nuvens e das ondas. ..
Para ir aquele povo abragar.

v

Meu pensamento que voa,

Nada o consegue segurar. ..

S6 quando as armas se calarem,

Meu pensamento vai sossegar. . .
Que os olhos, boca e labios das criangas
S0 sirvam para sorrir, nunca para chorar!

Poesia poesia
somos tantos tantos
que te inventamos
somos tantos tantos
que te amamos
iremos contigo

para qualquer lugar

Poesia

leva-me agora pela mao
vamos saborear

0 aroma do tempo
vamos ouvir o siléncio
das palavras esquecidas
vem

com teu manto

de fios de linho

aliviar o meu pranto
devagarinho

TEMPOS AMORFOS

|

Deito-me com a poesia na cabeca
Durante o sono a poesia faz-me sonhar!
Cria em mim uma imensa fantasia

Que me da forca para viver e me levantar!

|

N&o consigo viver sem poesia!

Que 0s poetas souberam escrever

Ler 0s seus poemas € dar-lhe sempre mais vida!
Porque sem fantasia ninguém consegue viver

]

- Nestes tempos amorfos que estamos a viver,
Escolhe a tua segunda companhia

Talvez um livro romanceado ...ou ...de Poesia!

—Porque a tua primeira companhia!
E quem nas noites dos sonhos, com a poesia
Te ajuda, a concretizar o milagre da fantasia!




SAUDE DE OURO

GROUNDING... 0 QUE E? COMO FUNCIONA?

Ha quanto tempo € que vocé ndo tira 0s
sapatos para por 0s pés no chdo e sentir
a Mae Terra?

Em outras palavras: vocé tem praticado
grounding?

Grounding ¢ uma palavra em inglés
que significa aterrar, enraizar, e consiste
no contacto direto ou indireto entre a
pele e a superficie terrestre.

Conforme fomos crescendo, e com
tantos afazeres, fomos perdendo alguns habitos que sdo benéficos para
0 nosso bem-estar, como o contacto com o planeta, com a natureza.
Quando crianca, todos adoravamos andar descalgos e ter contacto com
aterra. Depois de crescidas, poucas pessoas ddo importancia a isso mas
essa ligacdo a terra, através desta pratica tdo simples, pode melhorar
e muito a nossa qualidade de vida, € extremamente importante para
0 n0sso bem estar, equilibra as nossas energias, e deve ser mantidal

A conexdo com a Mae Terra permite-nos estar presente no aqui e agora.
A troca de energia é tdo intensa e transformadora, que nos ajuda a ter
mais tranquilidade e clareza no nosso dia a dia.

E esta prética é tAo acessivel: basta que se esteja “pele a pele”, com a
natureza. Podemos nos deitar, ficar descalgo, permanecer sentado ou
tocar a terra com as maos. O que importa é a troca de energia com a
natureza.

Apesar de parecer simples, a verdade é que a natureza traz varios
beneficios a nossa satide fisica e mental portanto, quando deixamos de
lado as experiéncias maravilhosas do grounding, estamos deixando de
lado a nossa propria saude.

Por isso, que tal irmos buscar novamente a deliciosa ligagdo com o
solo?

Do ponto de vista cientifico, 0 segredo por tras do grounding é que,
a0 nos conectarmos com a terra, existe uma troca de energia: cargas

Helena Duarte

Entdo, apos esse contacto, é natural que 0 nosso corpo volte ao estado
neutro. £ como se 0 nosso corpo funcionasse como um fio-terra e isso
equalizasse 0s elétrons negativos que sobraram de reagdes quimicas
que tém contribuido para a oxidagao do nosso organismo, de uma forma
geral.
S&o muitos os beneficios descritos sobre esta pratica:
- Segundo especialistas, 0 contacto com a natureza tem poder anti-
inflamatorio e antioxidante.
- Ativa 0 sistema nervoso parassimpatico, melhora a qualidade do
sono, diminui 0s compostos pro-inflamatorios, o que faz diminuir a
intensidade da dor e traz beneficios a sadde cardiovascular.

- POR HELENA DUARTE

- Também ajuda a reduzir dores cronicas, aumenta a capacidade de
disposicao fisica, equilibra a energia vital € melhora os sintomas
depressivos. Enfim, ajuda a satde fisica e mental.

- E 0 efeito de relaxamento? O contacto direto com o solo traz-nos uma
agradavel sensacdo de equilibrio de energia e, como consequéncia, 0
nosso bem-estar se revigora.

- Reduz o stress! Quando tirar 0s seus sapatos para sentir o solo,
preste atencdo aos sentimentos que o irdo invadir. AoS poucos ira se
desconectando da realidade cadtica e estara entrando em contacto
com o equilibrio e a calma do solo. Os momentos que passamos
na natureza possuem um efeito de desaceleracéo e desse processo
saem todos a ganhar: o corpo, a mente e a alma.

- Previne problemas cardiovasculares. “Cuide do seu coragdo, ou
um cardiologista o fara por si.” Havera melhor maneira de evitar
problemas cardiacos do que manter-se em conexao com 0 ambiente
natural? Os cientistas garantem o efeito benéfico desta pratica para
anossa saude.

- Recarrega energias: A proposta da psicologia do “pé no chdo” visa
uma mudanga no modo como concebemos a vida pois gera em nos
uma importante sensagdo de revitalizagdo. Por mais que estejamos
cansados, ao tirar os sapatos e sentir a terra entre 0s nossos dedos
recebemos instantaneamente uma recarga energética.

O objetivo da préatica do grouding (ou earthing) é o retorno as boas
conexdes com o natural.
Entdo, toca a comegar. Faga esse exercicio ao menos 1 vez na semana:
tire 0s sapatos e volte a sentir o chdo. Procure um jardim ou um parque
e passe alguns minutos sentindo a natureza. Em pouco tempo podera
perceber que algumas coisas comegam a mudar no Seu corpo e mente.
E ndo tenha medo do sol! Fique alguns minutos ao sol durante a semana.
0O corpo precisa dos beneficios proporcionados pela luz solar. Contudo,
nao se esqueca do protetor!
Igualmente importante é o contato com a agua. Sabia que além do
solo a agua também é um importante condutor de energia? Va a praia,
pratique exercicios em piscinas ou tome um bom banho prolongado.
Atente que, além dos beneficios acima listados, esta forma “natural de
psicologia” pretende garantir ao praticante uma boa qualidade de vida! E
quem ndo quer qualidade de vida, ainda mais de uma forma tao simples
e barata?
A rotina agitada faz com que cada vez mais a pessoa se distancie do
momento presente.
Estamos muito mais preocupados com 0 amanha do que com 0 agora.
Entdo, voltar a atencdo para 0 “aqui e agora” e aliviar a preocupacéo,
por vezes até excessiva, & necessario!
Mas unir a pratica do grounding com a meditagdo pode estimular ainda
mais 0s beneficios de ambas as praticas. Experimente reservar alguns
minutos do seu dia para isso. Nao espere amanha para agir, comece
com pequenas mudangas, mas comece.
A cura para muitos dos nossos males pode estar entre um convivio e
outro com a Natureza. Entdo, assim que tenha oportunidade descalce-
se e volte a sentir aguelas sensagtes tdo saudosas da infancia, coloque
a planta dos pés no solo e receba a energia vital da natureza. A sequir,
comece a sua meditacdo. Fazendo isso, compreendera que o retorno ao
grounding ¢ o retorno a si mesmo.
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CARTOONS

“0S PESSOAS”
— - POR LUIS MARQUES

Luis Marques

O gato deambulava pela sala na sua elasticidade felina, saltitando entre o sofa e a mesa, em
movimentos precisos, desafiando o centro de gravidade da jarra de estimagao. Eu ouvia mosica,
e, ja sonolento, percorria com 0% olhos mzio abertos, meio fechados os movimentos hipnéticos
do gato. De repente, a velocidade da luz, fui transportado para além das estrelas. A Terra foi
ficando mais e mais pequena, 0 azul dos oceanos e o recorme amarelado dos continentes
COMECOU a tornar-Se menos e menos nitido, até que o nosso planeta acabou por se transformar
num mindsculo ponto e virgula luminoso, refletindo a luz do Sol no meio da imensa escuridao
cdsmica do sistema solar, A virgula seria a Terra e o ponto a Lua, cu vice versa, aguela distancia,
ndo dava para discemir o que era o qué. A medida que me ia libertando da forca da gravidade da
Terra, 0os meus “enles queridos” ja falecidos deixaram de o ser e 05 meus queridos vivos
proximos viviam felizes, os habitantes daquele espago eram plenamente realizados, mas ndo se
pense que era tudo um mar de rosas. ndo! Havia numa zona do> espaco, entre, as orbitas de
Marte e Jopiter, um monte de “calhaus sem olhos™ gravitando ameacadores, numa espécie de
“intifada” permanente, era o chamado cinturdo de asterpides ou anel de Kuiper, situado a 2.8 ULA,
“unidades astrondmicas” do Sol.

Estes calhaus constituiam uma das preocupagbes dos habitantes daguele espaco gue, a
semelhanca dos dinossauros primeiro e dos bretdes do Asténx depois, tinham um enorme receio
gue um daqueles calhaus se extraviasse da sua drbita e pudesse vir a cair-lhes na cabeca!
Quando o espago era invadido por particulas luminosas anunciando desintegragao, por dasvio de
drhita de algum metegrito, todos se juntavam em grande azafama, na praga cosmica do espaco
com 05 seus pequenos espelhos, de modo a formar um espelho g gante para refletir a luz do Sol,
concentrando grande energia térmica no pedregulho ameacador de modo a fazé-lo explodir antes
gue lhes caisse em cima do toutigo.

No entanta, haviam alguns “astros”™ a fomentar esta “invasio dos calhaus” E comegavam a
formar-se no horizonte galactico, constelagbes de interesses antagonicos, numa especie de
guerra fria efervescente em versao “Star Wars” enviando para o espago cada vez pior e mais
destrutiva sucata emn diregio ao denso buraco negro  sem retcmo, siluado no centro da Via
Lactea...

CATRAPUZIN Assustado, dei um salto no sofa pensando que algo me tinha caido na cabega!? O
gato saltou para o meu colo fitando-me armependido. No chio da sala a jarra de estimagao jazia
desfeita em cacos. Meio irritado, virei-me 2ara o gato gritando-lhe repreensivo “Indy” ja fizeste
ASNEIRAI?

Entretanto, nem tudo era mau!? Mada me tinha caido na cabega!l! Ja mais calmo, fiz uma festa
ao gato e virei-me para ele exclamando "Estamos Vivos Indy™!! Depois de um “ronronar” tipico, o
E felino respondeu “MIALLIULU",



NOVOS ASSOCIADOS

A ARGE DA AS BOAS VINDAS A TODOS 0S NOVOS ASSOCIADOS

EFETIVOS
NOME N° Assoc.
José Damido Martins 3251

FALECIMENTOS

MANIFESTANDO 0 NOSSO SINCERO PESAR AS FAMILIAS ENLUTADAS REGISTAMOS 0S SEGUINTES FALECIMENTOS

SOCI0  NOME LOCAL DATA

1687  Pedro Cabo Fernandez LISBOA 17/01/2022
3033  Anibal Augusto Dos Santos Sousa LISBOA 09/02/2023
0058 Antonio Gomes Quendera ALTO ESTANQUEIRO-JARDIA-MONTIJO 16/02/2023
1157  Abel Rocha Nogueira Junior RECAREI-PAREDES- PORTO 28/02/2023
1546  Nuno Maria D’orey Soares Franco LISBOA 04/03/2023
2455  Américo Da Costa Baptista AMADORA 06/03/2023
2406 Lucete Graga Marques Veiros CORROIOS 08/03/2023
2159  Vitor Manuel Ferreira Pires LISBOA 09/03/2023
0736  José Pedro Mourdo Colago MOITA 14/03/2023
0785  Edgar César Silva CHARNECA DA CAPARICA 24/03/2023
1288  Antonio Pires Morais Domingues BOBADELA LRS 25/03/2023
1173 Carlos Manuel Palma Krus VILA NOVA DE SANTO ANDRE 27/03/2023
3145 Francisco Augusto Rodrigues Afonso LISBOA 30/03/2023
0244  Manuel José Ferreira Almeida PORTO 05/04/2023
1189  Maria José Toste Neves Tavares CASCAIS 11/04/2023
0796  Abilio Silva Dias SINES 11/04/2023
0501  Vitorino Silva Flores AMARANTE 28/04/2023
2124 Henrique Monteiro LISBOA 30/04/2023
2365 Manuel Amaral Cunha PORTO 04/05/2023
3031 Eduardo Abreu Lopes Grilo FRIUMES-PENACOVA-COIMBRA 19/05/2023
1399  Antonio Feliciano Dos Santos VILA NOVA DE SANTO ANDRE 23/05/2023
1701 Antonio Pereira José MALVEIRA 23/05/2023
2814 Amélia Maria Morais Faria Monteiro LISBOA 28/05/2023
0833  Manuel Rodrigues Carvalho PERAFITA 29/05/2023
2838 Fernando Manuel Portulez Ramalho Silva MATOSINHOS 31/05/2023
1307  Jodo Mendes Calado LISBOA 01/06/2023
0577  Manuel Silva Martins SANTIAGO DO CACEM 07/06/2023
0643  Afonso José Fernandes Guimaraes SENHORA DA HORA 15/06/2023
0695 José Manuel Maia Bastos Carvalhosa VILA NOVA DE GAIA 20/06/2023
2286 Maria Armandina Mendes Pinheiro Godinho SETUBAL 29/06/2023
2543 Maria De Lourdes Basto Mascarenhas Cochado Soares Da Silva LISBOA 14/07/2023
0114  Maria Eduarda Fernandes Oliveira PORTO 15/07/2023
1156  Patricio Martins Monteiro PEDROGOS - MAIA 16/07/2023
1392  Fernando Pires Lopes LISBOA 23/07/2023
1169  Francisco Silva Correia RIO DE MOURO 26/07/2023
2095  Adelino Pinto Costa PORTO 31/07/2023
2643  José Ventura Antonio LISBOA 03/08/2023
0875  Alfredo Sousa Oliveira FREIXIANDA-OUREM 05/08/2023
2388 Maria De Fatima Fernandes Da Conceicéo Pereira CASAL DE CAMBRA-SINTRA 05/08/2023
2103  Antonio Fernandes Da Silva Nunes AMORA 12/08/2023
1127 Moises Gomes Coelho VILA NOVA DE SANTO ANDRE 14/08/2023

ESTA INFORMAGI—\O FOI-NOS FACULTADA PELOS SERVICOS DA GALP
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